
Cahier d’été
Se détendre et se déconnecter



Partez à l’aventure avec le 
papier. Votre cahier d’été 
pour vous détendre et vous 
déconnecter

Les vacances d’été sont l’occasion de se ressourcer loin des 
écrans. Le papier vous permet de faire une pause dans la surcharge 
numérique, en vous offrant une expérience pratique et apaisante.

Qu’il s’agisse de feuilleter le livre ou de griffonner à côté des notes, le 
papier vous permet de vous détendre sans distractions.

Alors cet été, restez simple : adoptez le cahier d’été pour vous 
détendre, vous amuser et profiter au maximum de votre temps libre.

Derrière chaque 
moment clé, il y a 
du papier REY®.



Mandala à colorier - Oiseau Mandala à colorier - Motif

Le saviez-vous ?

Entre 2005 et 2020, les forêts européennes ont gagné 58 390 
kilomètres carrés, soit une superficie supérieure à celle de la 
Suisse et plus de 1 500 terrains de football par jour !

Analyse des données de la FAO par Two Sides, 2005-2020



Sudoku Trouvez la différence !

Repérez 10 différences

Repérez 10 différencesNiveau de difficulté moyenne

Niveau de difficulté élevée

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Liste de choses à faire cet été Puzzle du labyrinthe

Fixez 10 objectifs et cochez le cercle.

Profitez de cet été pour dresser la liste des 
choses que vous aimeriez faire !

Parcourez le labyrinthe de la vie...

Le saviez-vous ?

Le secteur des TIC représentait 4 à 6 % de la consommation mondiale 
d’électricité en 2020, soit plus de 2 % des émissions mondiales de gaz à 
effet de serre. Compte tenu de l’augmentation de la demande, le secteur 
des TIC devrait accroître sa consommation mondiale d’électricité au 
cours de la prochaine décennie. 

Parlement britannique, consommation d’énergie des TIC, 2022 
Source : Myths_&_Facts_Booklet.pdf (twosides.info)
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Bandes 

Pas de commentaire.

“Pour Harland, toutes les vacances sont des vacances de travail.”

“En fait, j’entends mon patron. 
Je suis en vacances de travail.”

Visitez notre site web
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